FUTURE-PROOF

EMERGENCY FOOD

EF Basics rote Linsen / getrocknet

Nahrwertangaben:
T —
1‘-[‘( EF i 100 ENTHALTEN DURCHSCHNITTLICH: Inhalt:
kg ' 350 g
S I' ENERGIEWERT 1284 kJ / 305 kcal
N~ dﬁ FETT 169
m DAVON GESATTIGTE FETTSAUREN
0,29
KOHLENHYDRATE 40,6 g
DAVON ZUCKER 1,19
EIWEIR 23,49
SALZ 0,018 g
Zutaten:
Rote Linsen
Zubereitung:
%
oo
[ ]
\__/ (10 min
Lagerung:
Kahl und trocken lagern
EAN: Warentarifnummer: 20059980
5 060428H434516H
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